Utok d%édan oi-zuki

Obrana 1 - tkrok pravou nohou vpravo hidari kamae 45 stupiid k péivodnimz s *r. s hidari dzédan
tate Sto-uke + migi ¢Gdan gjaku-zuki + hidari cuki-te

Po gjaku-zuki se pravd ruka prudce stdhne se soucasnym vymrsténim levé ruky vpred (cuki-te)
Obrana 2 — leva noha vpied s hidari naga$i-uke sou€asné s migi ¢udan gjaku ura-zuki + se stazenim
gjaku-zuki kamae 45

PFi stahovani kamae vpred do soupere prudce zatlaci levd ruka a obrdnce se oroc” na levé noze 45
stupiii k pivodnimu sméru. Utocnik na zatlaceni reaguje rotaci téla celem k sc..; -7 v novém sméru
(oba jsou proti sobé opét v levém kamae)

Obrana 3 - Gkrok levou nohou vzad 45 vlevo s migi age-uke+ migi ¢dan kizam' mz2wasi-geri + hidari
¢iudan gjaku-zuki

PFi mawasi-geri ruka v age-uke otevie dlan, soupefovu ruku ale nechytd. Sensei i/furakami, ale ruku
soupere chytd, proto nelze brdt jako chybu

Obrana 4 — krok levou nohou vpred vlevo soudasné s hidari dédan hirate-bz .. - n/>Fahem na migi
teiSo-uci + migi ¢udan teiSo-uci + stréeni levou rukou do soupefova pravého rae e + dotoceni 90 do
hidari kamae

Ukrocit predni nohou do takové vzddlenosti, aby pravad ruka v konci teiso-uci byl kolmd na puvodni
smér. Hirate-barai a ndparh na teiso-uci se provddi v ndkroku, ne s doslapem

Obrana 5 - staZeni pfedni nohy s hidari osae-uke + migi dz6dan uraken-u¢i sc..* =r* s migi tobi éidan
mae-geri + stazeni do migi hanmi 45 migi

Obrana 6 - tkrok levou nohou vzad 45 vlevo + migi dZzdédan nebo ¢lidan maweasi-ze- soucasné s
dokon¢enim soupetova oi-zuki + stazeni 135 do migi hanmi

Utok &iidan oi-zuki

Obrana 1 — tkrok pravou nohou vlevo do hidari kamae 45 stupna k ptvodni. ¢ aru s hidari ¢idan
soto ude-uke + migi ¢udan gjaku-zuki

Obrana 2 - pfekrok levou nohou vzad s hidari gedan gjaku sejrato-uke + migi cziden uraken-uci

Do uraken-uci je vykrok + stazeni nohy zpét se stazenim techniky nebo se se siuzenim techniky prisune
zadni noha zpét spolu s gjaku tate suto-uke

Obrana 3 — ukrok levou nohou vlevo do migi kamae 90 stupnili k pdvodnimu s - souCasné

s doslapem levé nohy hidari ¢udan gjaku-zuki

Obrana 4 — de-ai migi ¢udan mae-geri s do§lapem pravou nohou vzad vpravo co zicari ZkD 45 stuprid
k ptivodnimu sméru s hidari gedan-barai + stazeni vzad do hidari kamae (hiki-23i, + aidari dzédan
kizami-zuki

V gedan-barai neni velky ndprah a ruka se hned vraci do krytu

Obrana 5 — vykrok levou nohou vpted vlevo s migi gjaku gedan-barai + mig’ .7 =+ 7 usiro mawasi-geri
+ migi uke-te (zachyceni soupefovy Gtodici ruky) + podmet + migi gjaku-zux.

Obrana 6 — hidari nagasi-uke soucasné s hidari a$i-barai + migi gjaku-zuk:

Utok &lidan mae-geri

Obrana 1 - tkrok pravou nohou vpravo hidari kamae 45 stupiii k plvodnimu s *r_ s hidari gedan-
barai + migi ¢Gdan gjaku-zuki + hidari cuki-te

Obrana 2 — piekrok levou nohou vzad vlevo do migi ZkD 45 stupiiii k pivodnim . sméru s migi gedan-
barai + migi hiki-asi s hidari gjaku tate-$utd + migi dzédan Coku-zuki

Na rozdil od kihon-ippon kumite, kde je gedan-barai v nekoasi-daci, je zde v ZkD a do NeD se
nestahuje, jen do hiki-asi. Kizami-zuki se provadi ve vykroku, ne s doslapme predri nohy, tam uz je
staZeni.

Obrana 3 — vykrok levou nohou vpied od hidari ZkD s gedan dZudzi-uke (levé r.<a nahofe) + ten$in 45
stupiit k plivodnimu s hidari dzédan Suté-uci

Obrana 4 — krok pravou nohou vpred kiiZem na soupefovu vnéjsi stranu s mig. csae-uke + dokrol.c
vpied s migi nagasi-uke + mawate s migi ¢adan gjaku-zuki + hidari cuki-te (pri vrédceni gjaku-zuki)
Obrana 5 — krok pravou nohou vpfed s hidari gedan gjaku osae-uke + dokrok co {ID s uke-te
(zachycenim soupefe) a podmetenim

Obrana 6 — tkrok pravou nohou doprava + hidari dzédan joko-kekomi




Utok joko-kekomi

Obrana 1 - tkrok pravou nohou vlevo do hidari kamae 45 stupiiti k pivodnimu sméru s hidari ¢adan
soto ude-uke + migi gjaku-zuki

Obrana 2 — tkrok levou nohou vzad a vpravo do migi kamae 45 stupiid k plivoc: mu sméru s awase
seirjuté-uke + migi tate-zuki + se staZzenim techniky hidari cuki-te

Obrana 3 - hidari gedan haiwan-uke + ten$in na levé noze o 180 stupiitt do migi ZkD s migi §iro
mawasi empi-uci

Po usiro empi-uci se obrdnce vract proti sméru hodinovych rucicek do hidari kamae 45 vlevo od
puvodniho sméru

Utok mawasi-geri

Obrana 1 - tkrok pravou nohou vpravo do hidari kamae 90 stupiiti k pdvodnimu smé&ru s hidari dz6dan
haiwan-uke + migi ¢idan gjaku-zuki

Obrana 2 — pravou nohou prekrok vpied (ajumi-asi) s hidari dZédan gjaku-zuk! + tenin na pravé noze
0 90 stupna s migi dzédan Sutd-uéi

Obrana 3 — levou nohou ptekrok vpravo do kakusi-daéi s dz6dan heik6-uke + migi ¢Z6dan mawasi-geri
Kopajici noha se po dokonceni mawasi-geri vraci zpét, konci se hidari kamae 45 stuprii vpravo od
puvodniho sméru

Utok ugiro-geri

Obrana 1 — tkrok levou nohou vzad a vpravo 45 stupiil k pdvodnimu sméru oo . :ig: kamae + hidari
gjaku sukui-uke + migi dzédan mawasi-zuki + staZeni do cuki-uke

Obrana 2 — vykrok levou nohou vpied do KiD + migi sukui-uke, leva ruka chy:4 ito¢nika za kimono
v oblasti pravého ramene + hidari aSi-barai + migi gjaku-zuki do leziciho soupefe

Obrana 3 - Gkrok levou nohou vzad + migi sukui-uke (leva noha nejde vzad <o -amae, ale obrance se
v sukui-uke uz postupné toci k soupeti zady) + hidari uSiro-geri

Utok d76dan kizami-zuki

Obrana 1 — Gkrok levou nohou vpred 45 stupii vlevo do hidari ZkD + migi dZécan uraken-uci (s
doslapem levé nohy je uz staZeni techniky, uraken-uéi je tedy provedeno v pribéh. vykroku) + migi
ZkD (kolmo na ptivodni smér) s hidari ¢idan gjaku-zuki

Obrana 2 — hidari dz6dan hirate-barai soucasné s hidari agi-barai + s dokroke: <5 =idari ZkD migi
¢Gdan ura-zuki + staZeni do cuki-uke s odkroGenim pravé nohy 45 stupiil vlevo

Sensei Murakami provddi odstrceni soupere obéma rukama

Obrana 3 — vykrok levou nohou vpied do FuD s migi dzddan haiwan nagasi-uke a hidari uraken-uci +
odstréeni soupefe obéma rukama zarovei s odkro€enim pravé nohy 45 stupiit v.2 /0

Utok ¢udan gjaku-zuki

Obrana 1 — hidari dz6dan kizami-zuki sou¢asné s odkro¢enim pravé nohy 45 stunnl vlevo + po staZeni
do kamae + migi ¢Gdan gjaku-zuki + staZeni do cuki-uke

Obrana 2 — odkrodeni levou nohou s migi gedan-barai sou¢asné s migi ¢udar. mz vali-geri +

s vykrokem pravou nohou vpfed migi usiro Suté-uci

+ dokrok levou nohou vpred + mawate do migi kamae

Obrana 3 — tkrok pravou nohou vpravo 90 stupii@i k pivodnimu sméru do mig! 7 <C soucasné s hidari
gedan-barai + vykrok levou nohou vpred do hidari ZkD s hidari dzédan uraken-uc.




